兴趣是最好的老师
                       ——《斯宾塞的快乐教育》读后感 
 “孩子尽管在天性上是自然的亲近者，但并不是每个孩子都懂得去聆听、触摸、呼吸大自然的美与和谐。真正的自然教育是快乐的，孩子从具体的实物中得到的快乐远比抽象的要多。”

《斯宾塞的快乐教育》是一本教育名著，它将小斯宾塞的成长中要注意的问题系统的呈现出来。在关注个案的同时，指出在教育中应该注意的问题，提供了很多可操作性很强的教育方法。“快乐教育”贯穿在整本书之中，成为新时期教育的核心理念。在快乐教育中“兴趣的作用再一次被着重的提出，成为培养孩子更好成长的切入点。
安琪儿的降临，对每个家庭都是一件特别的事情。在父母欣喜的为孩子的未来设想的时候，首先关注的是自己能为孩子做些什么。父母通常会在身体方面对孩子无微不至，给孩子自己最好的。唯恐委屈了孩子。可是在父母做好物质方面的准备时，更需要了解一些关于教育方面的理念和好的做法，从孩子的日常小事中了解孩子的兴趣，以便为孩子的未来奠定一个良好的开端。
一、发现兴趣——兴趣无好坏
任何生命都会对某些对象表现出特别的兴趣。一旦他们发生兴趣时，也就是教育的好时机。
孩子总是用新奇的眼光看待生活中的一切。他们很容易就对某些东西感兴趣——如自然中的小生物，带有插图的图书、简单的游戏。这些兴趣对孩子能力的培养都有很大的作用。可是在现在人们的眼中，总是对这些兴趣分出等级。比如人们总是习惯的认为音乐、舞蹈更有品味，认为玩耍更多的是一种浪费时间的表现。从而将孩子的成长禁锢在现实的框框中，忽略了孩子本性的发展。更让人痛心的是，通常孩子在逼迫下学习的效果很不好。
在咱们的博客中就有一篇关于对“妈妈逼我写博文”的孩子心声。孩子说自己以前是很喜欢写博文的，可是后来妈妈认为写博文可以极大的培养孩子的写作水平，把孩子关在屋子里，给孩子定好题目。孩子对此有点反感，特别希望能在玩耍或者生活中学习。妈妈的这种做法出发点是好的，只是没有注意引导孩子在快乐中学习，在兴趣中学习。这样的妈妈的教育效果就很难达到。
我们能够理解每个家长盼望自己孩子能成就一番事业的心情，可是如果一味的以成人的眼光来判定孩子的兴趣，很可能会扼杀了孩子利用兴趣作为切入点取得成绩的可能。包罗万象才可能集大成。请与孩子站在同等的地位，还孩子自由选择兴趣的天空。
二、发展兴趣——快乐至上
孩子如果找到了自己的兴趣，通常会很主动的学习，主动的提问。在自我的满足中获得很大的提高。可是孩子又是善变的。他们的兴趣可能持续的时间并不是很长，可能像钓鱼的小猫一样，一会去追蝴蝶，一会去玩耍。很难长时间的集中注意力。这就是需要家长的引导和培养了。
培养兴趣的方法有很多种，比如利用家庭道具、和孩子一起观察、以及运用良好的教育方法等，使孩子的兴趣保持的时间比较长，从而使兴趣转化为爱好、特长。
在这个过程中，快乐的作用就显示出来了——快乐是引发剂也是促进剂。孩子在快乐中的学习效率更高，学习效果也更好。比如近期在咱们的博客上涌现一批英语日记。写得都很棒！而且经过博友间的点评，进步也很快。这里的原因很可能就是孩子在博友的点评中看到了自己的优点和缺点，感觉别人的点评是他继续写作的鼓励和快乐来源。不会排斥，效果自然很好。
由此可见，家长在孩子兴趣培养中不仅要自己的引导，也要引导孩子能从集体中获得学习的快乐因素。引导孩子利用小组合作学习就是一种方法——有利于培养孩子间的合作精神，激活创新意识，增强集体主义感，使孩子有充分发展的机会。
三、激励兴趣——积极引导
家长在孩子的兴趣发展中各有自己的方法。目的是让孩子在快乐中学习：
1.
友好和鼓励、拒绝惩罚和暴力 

孩子的想法在大人眼里看起来可能会有点天真。但是孩子的想象力是我们所不能比拟的。试着多给孩子鼓励，鼓励他们去写下自己的感受，可能孩子会在日后的生活中学会反思，培养发现的能力。
2．注意发展的顺序从简到繁
每个人的记忆都是有先后顺序的。发展兴趣时尤其要注意，不要拔苗助长，要循序渐近。比如可以先让孩子看图说话，然后再是读写绘。一路走来，回顾往事，精彩多多。
3. 积极暗示，重视阅读、写作。
阅读对孩子的重要性，现在已经得到了很多人的认同。将阅读中的感受表达出来，是进一步的阅读。好处多多。比如家长可以引导孩子观察自然，制作自然笔记本。将自己的发现和所思都记录下来，培养孩子的动手和思考的能力。
4.避免过度教育和过度学习
首先在教育中家长要尊重孩子的权力，让孩子在自我选择独立思考，避免过多的强硬干涉孩子的选择。如果孩子真的做错了事情，最好选自然惩罚的办法，让孩子自己意识到错误，并积极的改正。
四、自我教育——任重道远
“受委屈的孩子很少会去反省自己有什么过错，因为愤怒和不平占据了他的心灵；而被感动的孩子则常常反省，因为感动增加了他内心的勇气和智慧。”

我们教育的目标不是一项具体任务的完成，而是让孩子学会自我教育，使孩子的兴趣转为习惯，内化为自己的性格，塑造人格魅力。学会自我教育是我们追求的目标，任重道远，让我们用爱心指引孩子的全面发展。
